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-der Volksmund: ,Lachen ist die
-beste Medizin.” So gab es in
der Malteser Klinik von Weck-
"-becker und im Regena Gesund-
- hejts-Ressort das Angebot fiir
eine Stunde Lachseminar. In
. / beiden Hausern waren die teil-
. _ *nehmenden Giste und Mitar- ..
cm_am_.amum.us_ﬁ ;

Hm Personen bei <<mnwcmnwm~
T 28 Personen im Regéna erfuh-
- Ten miteinander,. dass das ge-
- meinsames Lachen geiibt wer-
"den kann und als ,heitere Aer-

+ obic“'gut in den Bereich-Sport
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§ Passt, esmmm:wns&mﬁrm For-:

" schungen zeigen, dass Lachen
- wirklich das Immunsystem sta-
i UE,ﬁmn Kreislauferkrankun-

mmd reduziert und das Herz lei-

mEbmmmmEmmm macht. Nach nur -

Nm.,nu Minuten -Lachen ‘verdn-
: " dern sich die Blutwerte ins Po-
¢ Sitive und Studien zeigen,:dass
( frohliche Menschen weniger
_ waw:_m mmmmazcmn Stress sind.

. m_:nxucﬁmsﬂozm :

'Lachen setzt im Wo_.wmn einen

| fen frei, hilft die Muskeln zu
“entspannen und stimuliert auf

| system. Also passt das ganz be-

| ser, die sich der- Gesundheit
ém?ngmvmz haben und fiir
. Giste und Patienten alles tun,
"dass'die Gesundheit mSwEm_mz
_ ‘wird oder <ﬁmaﬁm%5m» wet-
i amb wmbb
m B gmz,.gmm <o==:&._ aus Omn.
i lenbach mHEwﬂm den- Hinter-
grund der C.nEUmSEm und’
WQE Kombination aus Bewe-.
.gung, Atmung,: lLach. und.
. Dehniibungen, wobei No_..ﬁmu
i Geist und Seele in Einklang ge-
“bracht’ werden -kénnen. Er
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| Cocktail von Gliicksbotenstof-.

| matiirlichste Weise das Immun--

“wusste Lachen sehr gut in Hau- -

mm.Bm_:m,mBmw_.mn:m: kann gelbt werden
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- Matthias Volimuth mHB:cm. .
te mec ruhig mal § ganz albern -
. zu sein, denn keiner schaut zu,.
keiner lacht den anderen aus,

aber alle lachen einander an,

schauen- sich. ganz . bewusst.

freundlich in die Augen. Die

‘Ubungen- waren ungewéhn:-

lich, ‘doch . wirkungsvoll, die
Menschen rmcms,nmm Angebot

_angenommen und wE “Ende
¢ mnmEﬁb alle >=mm:

mqor__nrmm <mqm=cmm=
Eﬁm&m Teilnehmerin Sﬁ

“ibrigens Vera Scmﬁmdvmam

Die 97-Jahrige lebt in einem
mmEonEﬁ:z in mmdmc und -

war zu ihrer -dritten *drei-"
-wochigen Kur -im  Regena.

Nicht alle Ubungen im Gehen -
konnte ‘sie intensiv ‘mitma-
chen, aog Em rm:m Sm_ Em:-

u:Eu B& %SN m_tc.s %E

de aw.umb und der gmnm@m:n

,cmmom sie’auch im Sitzen- mit -

in die Su:dmmn ein. )
Auch_ der erste <oa:Nm=am
des hmnw -Club Bad, Kissingen,

che <mamd=mga durch ge-

meinsames Lachen und Ent-
_spannen. Beim Lach-Club in -
Bad Kissingen kann * dieses-
L ety <mam=cmm= regelmagig. genos-
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Weckbecker,” ist es ein. guter .

- Gedanke, dass dieses gemein-

same Lachen mit- memmc:m

< und unter >Em55m durchaus '

Rudolf von Bergen Wedemey--*
“er, war vor Ort und erlduterte
 in kurzen Worten ,das moET(

in 'das Ommcﬁarm:m.gmmwoﬁ
jedes -Hauses - mcmmmuoBan
Smnamb_sbb HE 1
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Zmnr mmE mzmb rwnsmmnﬁ
nar gab es viele ‘positive wcnw.
meldungen der Géste und Pati--
enten:Moglicherweise auch of- .

mmb fiir Teilnehmer aus “der- wm.

‘sen werden. Infos  unter:
ThE %E%E&&Rm f
mmm::nsm_ﬁ.>=umvo~

- Der Kontakt: zu- den’ dmﬁma
Hiusern in wma Briickenau ent- .
stand: durch  das Ex.mma:bﬁ
:mﬁ fiir Mitarbeiter” in Bad: Kis-
singen, und‘den Slogan’ L.mnr
dich:fit?. mﬁ uomQEﬁ mcbmmu
U:.m_aoH 5 Wmmmnm EE m:g

gion, ‘Ins Regena. mmonEmb ¢
war Werner Zeller aus'Sinntal- -

Jossa, der aus tiefster Uberzeu-

“gung régelmaRig nach Bad Kis-

singen’fahit, um-dort das La-

chen in der Gruppe zu ge-

niefen, denn ér- mvc# sehr.”

%:Enw _dass es mmEmH Om.
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rmﬁa die richtigen Worte zur . Forschungen zeigen, dass gwm: das ~§§§m§ WSEQS Nw§~a=\mﬂ~w§»§w§ wm&:NﬁA und das

_ Zoﬂﬁﬁon ~damit sich -alle Herz ~ma§w%w§w$§n§ mEm mE:%hﬁEmES&&%ﬁ: RE Q&R und Mitarbeiter in zwei Einrich-
wmumo:mb ScE?EEb in amb gwm: Ewa& w:i@ﬁ: Yo A it ;
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